ИГРЫ  НА ПРИРОДЕ

   Для  старшей и средней группы.

ЭСТАФЕТА  ДЛЯ 2-х  команд

1.     Бег вперед спиной  -   туда и обратно.

2.     Бег в мешках  -   только туда.

3.     Бег с ведением мяча  -   туда.

4.     Бег двоих с третьим на руках  -  туда и обратно.

5.     Бег двоих с мячом, зажатым между головами -  только   

        туда.

6.     Ходьба со спичечною коробкой на ноге  - только туда.

7.     Бег с выкрикиванием Золотого стиха  -  только туда.

8.     Бег со скакалками  -  туда и обратно.

9.     Бег вприсядку - только туда.

10. Бег с человеком на спине - только туда.

11. Складывание рисунка - 12 человек, по 1 кубику на  

         человека.

12. Собрать воду в сосуд  -  7 или 10 последних человек из  

         команд.


Игры 

1. Футбол

2. Волейбол

3. Бадминтон

4. В выбивного

5. Конкурс " Золушка" и "Ковбой"

6. Игра " Изобрази мимикой "

